
Сход снега с крыш
Обильные снегопады и потепление могут вызвать образование сосулек и сход снега с крыш зданий.

Сход скопившейся на крыше снежной массы очень опасен!

Как правило, такая масса неоднородна по своему составу и содержит как рыхлые массы подтаявшего снега, так и куски слежавшегося льда, зачастую значительного объема и массы.

Одним из факторов, предотвращающих образование сосулек и сходов снежных масс, является регулярное и своевременное удаление снега с крыш. 

При обнаружении сосулек, висящих на крыше вашего дома
- необходимо обратиться в обслуживающую организацию. Работники коммунальных служб должны отреагировать на ваше сообщение;
- стоит соблюдать осторожность и по возможности не подходить близко к стенам зданий;

- обращайте внимание на обледенение тротуаров. Обычно более толстый слой наледи образуется под сосульками;

- если во время движения по тротуару вы услышали наверху подозрительный шум – нельзя останавливаться, поднимать голову и рассматривать, что там случилось. Нужно как можно быстрее прижаться к стене, козырек крыши послужит укрытием.

- не ходите по улице в наушниках, вы не услышите шума падающего снега с крыши;

- обращайте внимание на огороженные участки тротуаров и ни в коем случае не заходите в опасные зоны.
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Право на возмещение вреда в случае травмирования или повреждения автотранспорта в результате падения сосулек
- желательно найти собственников здания, с крыши которого упал снег или сосулька, или представителей организации, которая его арендует;

- составленный акт будет служить доказательством того, что гражданину причинен вред;

- если из-за падения с крыши сосульки или снега пострадал человек, надо вызвать скорую помощь;

- вызов будет зафиксирован вместе с историей болезни, где укажут причину травмы. Либо нужно найти двух свидетелей происшествия. 
Это необходимое условие вне зависимости от того, где рассматривается вопрос – в комиссии или в суде.  
Будьте осторожны и внимательны, старайтесь не ходить и не ставить машины вблизи зданий. Об опасности схода снега и льда с крыш сообщайте в коммунальные службы города.
Осторожно: гололёд
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Гололёд - это слой  плотного снега, утрамбованный до твердого состояния, который образует скользкую поверхность.  
Правила безопасного поведения:

- во время гололеда необходимо одевать удобную обувь на сплошной подошве, по возможности отказаться от ходьбы на каблуках;

- необходимо внимательно смотреть под ноги, так как можно обойти опасные места. Самые опасные места это спуски с горок.  Любую наклонную поверхность надо постараться обойти;

- при ходьбе надо наступать на всю подошву, а ноги расслабить в коленях;

- при поддержании равновесия руки должны быть свободными, поэтому лучше тяжелые сумки не носить и руки в карманы не прятать;

- если вы упали, то в момент падения постарайтесь сгруппироваться и постарайтесь перекатиться - этим вы смягчите удар о землю. 
Помните, что падение на спину самое опасное, в этом случае может быть поврежден позвоночник и удар головой;

- сразу не вставайте  после падения, осмотрите себя, нет ли серьезных травм;

- если получили травму, обратитесь к прохожим за помощью, а затем к врачу.
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Государственная бюджетная образовательная организация дополнительного профессионального образования «Учебно-методический центр по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям Нижегородской области имени Маршала Советского Союза В.И. Чуйкова».

603034, г. Н. Новгород, ул. Дачная, 28

Приёмная: тел/факс (831) 282-54-75

электронный адрес: 
umc.sekretar@yandex.ru
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Памятка разработана коллективом Учебно-методического центра по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям Нижегородской области имени Маршала Советского Союза В.И. Чуйкова и носит рекомендательный характер.
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ОСТОРОЖНО: СОСУЛЬКИ и ГОЛОЛЁД!
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г. Нижний Новгород 
